
 Heute 
 

von Larry Winget 

Heute nehme ich dankbar all die guten Dinge an, die zu mir kommen. 

Heute ist voller Begeisterung, Liebe, Energie, Gesundheit und Wohlstand. 

Heute kommen die Menschen zu mir und bitten mich, ihnen zu Diensten zu sein, 
und ich reagiere darauf, indem ich das Allerbeste gebe, dessen ich fähig bin. 

Heute denke ich und praktiziere Gesundheit in meinem Leben und weigere mich, 
etwas anders als vollkommene Gesundheit zu akzeptieren. 

Heute nehme ich den Reichtum und Wohlstand an, der mir gehört, 
und teile ihn bereitwillig mit anderen. 

Heute konzentriere ich mich auf den Augenblick und 
verschwende keinen Gedanken an die Vergangenheit oder die Zukunft. 

Heute verbringe ich den Tag voller Freude mit dem, was ich tue. 

Heute fülle ich den Tag mit liebevollen Gedanken und Handlungen 
gegenüber allen anderen Menschen und mir selbst. 

Heute verbringe ich den Tag in dankbarer Wertschätzung gegenüber allem, was mir gehört. 

Heute, diese Stunde, diese Minute, dieser Augenblick ist alles, was ich habe und 
ich nutze ihn voller Freude. 


